
年　　　月　　　日　　（氏名） （担当医）

頭痛があるとき・頭痛がないときチェックシート

2 頭痛のせいで、日常生活に支障が出ることがありますか?
（例えば、家事、仕事、学校生活、人付き合いなど）

全くない ほとんどない 時々ある しばしばある いつもそうだ

頭が痛いとき、痛みがひどいことがどれくらいありますか?1

全くない ほとんどない 時々ある しばしばある いつもそうだ

全くない ほとんどない 時々ある しばしばある いつもそうだ

3 頭が痛いとき、横になりたくなることがありますか?

5 この4週間に、頭痛のせいで、
うんざりしたりいらいらしたりしたことがありましたか?

全くなかった ほとんど
なかった 時々あった しばしば

あった
いつも

そうだった

4 この4週間に、頭痛のせいで疲れてしまって、
仕事やいつもの活動ができないことがありましたか?

全くなかった ほとんど
なかった 時々あった しばしば

あった
いつも

そうだった

全くなかった ほとんど
なかった 時々あった しばしば

あった
いつも

そうだった

6 この4週間に、頭痛のせいで、
仕事や日常生活の場で集中できないことがありましたか?

過去4週間の
ご自身の状態を
記入してください 約 日

頭痛があった日数

約 日

痛み止めを服用した日数

約 日

頭痛はないが、スッキリしなかった日数

約 日

スッキリしていた日数

2列目の合計
（〇の数×0点）

3列目の合計
（〇の数×1点）

4列目の合計
（〇の数×2点）

5列目の合計
（〇の数×3点）

6列目の合計
（〇の数×3点）

1列目の合計
（〇の数×0点）

点 点 点 点 点 点
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頭痛があるとき
（日本語版HIT-6TM）

頭痛がないとき
（日本語版MIBS-4）

1列目の合計
（〇の数×６点）

2列目の合計
（〇の数×8点）

3列目の合計
（〇の数×10点）

4列目の合計
（〇の数×11点）

5列目の合計
（〇の数×13点）

点 点 点 点 点

総合得点（上記得点の合計）総合得点（上記得点の合計）

点数が高いほど、
生活への影響が大きいことを意味します
（最低点36点～最高点78点）

点

点数が高いほど、
生活への影響が大きいことを意味します
（最低点0点～最高点12点）

点

①～⑥の質問で、もっともあてはまるものに〇をつけて
ください。

過去4週間における、頭痛発作のない日の頭痛の影響に
ついて、①～④の質問で、もっともあてはまるものに〇を
つけてください。

2 頭痛が起こるかもしれないために、私は人付き合いや
レジャー活動を計画することに不安を感じた。

わからない
／該当なし

全く
なかった

ほとんど
なかった 時々 多くの

時間
ほぼいつも
／いつも

3 頭痛が起こっていない時に、頭痛は私の生活に
影響を与えた。

わからない
／該当なし

全く
なかった

ほとんど
なかった 時々 多くの

時間
ほぼいつも
／いつも

わからない
／該当なし

全く
なかった

ほとんど
なかった 時々 多くの

時間
ほぼいつも
／いつも

4 頭痛が起こっていない時に、私は頭痛のために無力感を覚えた。

頭痛がない時に、頭痛は仕事又は学校に影響を与えた。1

わからない
／該当なし

全く
なかった

ほとんど
なかった 時々 多くの

時間
ほぼいつも
／いつも
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重度の支障があります。
頭痛に悩まされる他の人々よりも重症で
あり、頭痛のせいで、家庭や仕事、学校生活、
人付き合いなどの大切な活動の多くが
妨げられています。
どうすればこのつらい状態から抜け出せ
るか、早めに主治医に相談しましょう。

かなりの支障があります。
重度の頭痛のせいで、家庭や仕事、学校
生活、人付き合いなどの大切な活動が妨げ
られています。
このような状態を我慢せず、これからの治療
について早めに主治医に相談しましょう。

ある程度の支障があります。
頭痛のせいで、家庭や仕事、学校生活、
人付き合いなどの大切な活動が妨げら
れる状況は正常とはいえません。
自分に合った治療を受けられているかどう
か、改めて主治医に相談しましょう。

日常生活に影響を与えるような頭痛は
ないようです。
今後も定期的にチェックをして、頭痛が
日常生活にどのような影響を与えるかを
知っておくことをお勧めします。

49点
以下

60点
以上

56-
59点

50-
55点

「重度」と判定されます。
頭痛が起こっていない時でも、頭痛によって
仕事や学校、人付き合いなどの大切な活動
が妨げられたり、無力感を覚えたりすること
があるようです。
対処法や急性期治療の見直しに加え、
予防治療が推奨されます。

「中等度」と判定されます。
頭痛が起こっていない時でも、頭痛が
日常生活になんらかの影響を与えている
ようです。
対処法や急性期治療の見直しに加え、
予防治療を検討しましょう。

「軽度」と判定されます。
頭痛が起こっていない時に、頭痛が日常生
活に影響を与えていることはあまりない
ようですが、
対処法や急性期治療薬を見直すことが
できます。

0点

5点
以上

3-4点

1-2点

「支障なし」と判定されます。
今後も定期的にチェックをして、頭痛が
日常生活にどのような影響を与えるかを
知っておくことをお勧めします。

片頭痛によるあなたの日常生活への支障度は？
頭痛があるとき
（日本語版HIT-6TM）

頭痛がないとき
（日本語版MIBS-4）

今困っていることや、治療に対する希望、その他気になることがあればご記入ください。
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